Szkota Poc g,mumwﬂ nr 10

im. Stefana 7t (oszalinie

Regon 2303 1286 | ( "\’ov 108-64-06
Procedura postepowania wobec dziecka chorego na cukrzyce
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W przypadku ucznia chorujacego na cukrzyce typu 1 konieczne jest:

1.Przedtozenie przez rodzicdw/opiekunéw ucznia zaswiadczenia lekarskiego — oraz zgody
na poinformowanie nauczycieli o chorobie dziecka.

2.Pozyskanie przez wychowawce i pielggniarke szkolng od rodzicéw/opiekundéw ucznia
szczegbétowych informacji na temat jego choroby oraz wynikajacych z niegj potrzeb
i ograniczenn w funkcjonowaniu.

3. Przekazanie nauczycielom przez wychowawce pozyskanych od rodzicéw/opiekundéw
informacji.

4. Pozyskanie przez nauczycieli uczacych dziecko wiedzy na temat jego choroby, m.in.
poprzez analize publikacji pt. ,Dziecko z cukrzyca w szkole i w przedszkolu” z serii ,One s3
wéréd nas”. Publikacja dostepna jest u pedagoga oraz w wersji elektronicznej na stronie
Biblioteki Cyfrowej Oérodka Rozwoju Edukagji (http://www.bc.ore.edu.pl).

5.Sporzadzenie przez wychowawceg, z pomocg pielegniarki szkolnej i przy wspdtudziale
rodzicéw (w formie pisemnej) wskazéwek postepowania z dzieckiem podczas jego pobytu
w szkole i umieszczenie ich w dzienniku lekcyjnym.

6.Nawiazanie przez wychowawce $cistej wspdtpracy z rodzicami/opiekunami dziecka.
Konieczne jest informowanie rodzicéw z wyprzedzeniem o wszelkich zmianach w planie
pracy szkoty wptywajacych na zmiang czasu spozywania positkéw, planowanych wyjsciach
poza szkote, wycieczkach oraz o zajgciach wymagajacych zwigkszonego wysitku fizycznego.

7.0bjecie dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczng adekwatng do jego potrzeb.

8. Przeprowadzenie przez pielegniarke szkolng rozmowy indywidualnej z chorujacym
uczniem na temat samoobserwacji i samoopieki, takze w celu sygnalizowania nauczycielom
niepokojacych zmian w samopoczuciu, szczegdlnie podczas zaje¢ z wychowania fizycznego.

9. Zapewnienie dziecku w szkole:

- mozliwoéci dokonywania pomiaru cukru na glukometrze w dowolnym momencie, takze
w czasie lekcji

- mozliwoéci podania insuliny — za pomoca pompy insulinowej lub pena

- mozliwoéci dokonania zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobistg pompg
insulinowa w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczeristwo i dyskrecjg

- mozliwoéci zaspokojenia pragnienia i spozywania positku o okreslonej godzinie, nawet
podczas lekcji



- umozliwienia wyjécia do toalety, takze w czasie trwania zajec lekcyjnych

- obserwowanie zachowania dziecka w celu kontrolowania jego samopoczucia i zachowania.
10. Dostosowanie wymagan na zajeciach wychowania fizycznego do samopoczucia dziecka.
11. Udzielenie pomocy dziecku w przypadku zaostrzenia choroby w postaci:

a). hiperglikemii - przecukrzenia, poziom cukru powyzej 180 mg/dl;

objawy - wzmozone pragnienie, wielomocz (konieczno$¢ wyjscia do ubikacji w czasie lekcji),
sennoéé, bél gtowy, bdl ndg, trudnosci w koncentracji, rozdraznienie, bél brzucha, nudnosci,
wymioty;

postepowanie — wezwanie pogotowia ratunkowego, zawiadomienie pielggniarki szkolnej,
zbadanie poziomu cukru na glukometrze, podanie dodatkowej dawki insuliny (dziecko
leczone pompa insulinowa programuje bolus z insuliny, a pompa podaje tg dodatkowa
dawke; dziecko leczone penem musi wykona¢ dodatkowy zastrzyk z insuliny), zawiadomienie
rodzicéw/opiekunéw , po ok. 20 minutach ponowne zbadanie poziomu cukru;

b). hipoglikemii — niedocukrzenia, poziom cukru ponizej 75mg/dl;

objawy - niepokéj, stabo$é, drzenie rak, blado$¢ i nadmierne pocenie sig, trudnosci
w wystawianiu sie, silne uczucie gtodu, objawy splatania, chwilowe zaburzenia pamigci
i koncentracji, gwattowna zmiana nastroju;

postepowanie - wezwanie pogotowia ratunkowego, zawiadomienie pielegniarki szkolnej,
zbadanie poziomu cukru na glukometrze, podanie ostodzonego ptynu lub cukru (moze by¢
sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony w wodzie lub herbacie, glukoza
w tabletkach, ptynny miéd), zawiadomienie rodzicdw, po ok. 20 minutach ponowne
zbadanie poziomu cukru.

Utrata przytomnosci — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z nim zadnego kontaktu, nie
reaguje na zadne bodZce, moze mie¢ drgawki. Dziecku, ktdre jest nieprzytomne NIE WOLNO

podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust.

Postepowanie (dziatania koordynuje nauczyciel majacy w danej chwili dziecko pod opieka):

- wezwanie pogotowia ratunkowego

- utozenie dziecka w pozycji bocznej bezpiecznej

- zawiadomienie pielegniarki szkolnej

- zbadanie poziomu cukru

- zawiadomienie rodzicéw/opiekundw dziecka

- podanie zastrzyku z Glukagonu przez pielegniarke szkolng lub jedng z wyznaczonych osdb,
ktore zastaty poinstruowane przez rodzicéw o sposobie wykonywania zastrzyku i otrzymaty
od nich zgode pisemna (lek znajduje sie w sekretariacie szkoty, zgoda rodzicow
przechowywana jest u pedagoga, a informacja o wyznaczonych osobach w dzienniku
lekcyjnym we wskazéwkach postgpowania z dzieckiem).
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