Szkola Podstawowa nr 10

im. Stefana Zeromskiego w Koszalinie

75 - 567 Koszalin ul. Chopina 42

PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 10 IM. STEFANA
ZEROMSKIEGO W KOSZALINIE

Program zmodyfikowany, pozytywnie zaopiniowany na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu
15.09. 2025 r. iprzyjety do realizacji uchwala Rady Rodzicow w dniu 24. 09.2025 r.

Zmiany wprowadzone od 1 wrzesnia 2025 r. oznaczono zielong czcionka.

Koszalin, wrzesien 2025



I PODSTAWOWE AKTY PRAWNE

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie:

Konwencji o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r., Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej

z 1997r.,

Ustawy Prawo o$wiatowe z dn. 14 grudnia 2016 r., Ustawy z dn. 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela,
Rozporzadzenia MEN z dn. 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego,

Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placéwkach system o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii,

Rozporzadzenia MEN z dnia 11 sierpnia 2017r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek,
Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w  publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,

Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztalcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym,

Rozporzadzenia MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej
w celu przeciwdzialania narkomanii,

Standardy Ochrony Maloletnich

Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks rodziny i opiekunczy .

Programu Zapobiegania Przestgpczosci oraz Ochrony Bezpieczenstwa Obywateli i Porzadku Publicznego na lata
2024 — 2028 pn. ,,BEZPIECZNY KOSZALIN”

Statutu Szkoty Podstawowej nr 10 im. St. Zeromskiego w Koszalinie,

Szkolnego Zestawu Programéw Nauczania.



II WSTEP

Edukacja szkolna ma za zadanie harmonijnie oddzialywa¢ w zakresie przekazywania wiedzy, jak
i ksztaltowania umiej¢tnosci i postaw uczniow. Szkofa jest miejscem intensywnego rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego, tak wigc wychowanie jako integralna czg¢$¢ nauczania i ksztattowania umiejgtnosci
uczniéw nalezy do pierwszoplanowych zadan szkoty.

Zgodnie z Ustawa Prawo o$wiatowe, wychowanie rozumiane jest jako ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku
pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane
i uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy” (Ustawa Prawo o$wiatowe z dn.
14 grudnia 2016r.).

Ksztaltowanie zdrowej, odpowiedzialnej za siebie oraz przeciwstawiajacej si¢ negatywnym zjawiskom jednostki
jest jednym z podstawowych zadan szkoly. Realizujac je musimy zapewni¢ uczniom odpowiednie warunki
funkcjonowania i rozwoju, a takze wyposazy¢ ich w pozadane umiej¢tnosci spoteczne i psychologiczne. Profilaktyka
szkolna jest ogotem dziatan chronigcych dzieci, mtodziez przed zaktoceniami w rozwoju oraz dzialan interwencyjnych,
podejmowanych  w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen.

Gléwnym celem profilaktyki prowadzonej w szkole jest przeciwdzialanie zagrozeniom, zatem dzialania
profilaktyczne powinny by¢ nakierowane na ostabienie czynnikow ryzyka, sprzyjajacych podejmowaniu zachowan
ryzykownych oraz na wzmocnieniu czynnikow chronigcych.

Wymienione zadania stanowig wzajemnie uzupelniajace si¢ wymiary pracy szkoly, znajdujgce odbicie

w realizowanym przez spolecznos$¢ szkolng Programie Wychowawczo - Profilaktycznym szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny:

I obejmuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznioéw,

I obejmuje tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow,
przygotowane w oparciu 0 przeprowadzona diagnoze potrzeb i problemoéw wystepujacych

w spoteczno$ci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

B jest opisem celow, zadan i sposobow realizacji dziatan wychowawczych szkoly, uwzglednia rzeczywiste

mozliwo$ci osobowe, organizacyjne i ekonomiczne szkoty,
Il jest dostepny dla catej spotecznosci szkolnej,
I podlega ewaluacji i weryfikacji,

Bl ma charakter ramowy, co oznacza dowolno$¢ wyboru zadan do realizacji

w poszczegblnych latach.



III SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

W procesie ksztatcenia ogdlnego nasza szkota ksztattuje u uczniow postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi

indywidualnemu i spotecznemu.

Absolwent szkoly:

B jest przygotowany do  kontynuowania edukacji, potrafi  uczy¢  si¢,  korzystajac
z nowoczesnych zrodet informac;ji,

I jest komunikatywny — poprawnie formuluje i wyraza swoje mysli i poglady, jest §wiadomy swoich praw
i obowigzkow,

I ma poczucie wlasnej wartosci i potrafi dokonywaé samooceny,

I jest Swiadomy wiasnego potencjalu i wyboru dalszej drogi zyciowej,

I zna i stosuje zasady wspotzycia i wspdtdziatania w §rodowisku szkolnym, przestrzega ogoédlnoludzkich wartosci
i norm moralnych,

B przejawia postawe odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez aktywne dziatanie na rzecz potrzebujgcych,

I jest tolerancyjny i otwarty na potrzeby lokalnego $rodowiska, dazy do rozwijania swoich zdolnoSci
1 zainteresowan,

I szanuje i pielggnuje tradycje rodziny, szkoty, regionu, narodu i kraju,

B troszczy si¢ o zdrowie, sprawno$¢ fizyczng oraz bezpieczenstwo wlasne i innych, takze w sytuacjach
ryzykownych,

I dba o estetyczny wyglad wlasny i otoczenia, posiada nawyki czynnego spgdzania czasu wolnego,

I chce aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczyé w zyciu spolecznym, przejawia postawe patriotyczng
i obywatelska,

I zna zagrozenia wynikajace z zazywania alkoholu, nikotyny oraz innych uzywek np. dopalaczy i umie im
przeciwdziatac,

I jest asertywny wobec  presji  $rodowiska wywierajacego negatywny wplyw na
ksztaltowanie postaw spotecznych,jest tolerancyjny i otwarty na wartosci kultury narodéw Europy i §wiata oraz
wobec odrebnosci innych, w tym wobec cudzoziemcow, 0séb starszych czy niepetnosprawnych, zna zagrozenia
wynikajace z korzystania z Internetu,

I ma rozbudzona potrzebe czynnego uczestnictwa w kulturze,

I posiada umiejetno$¢ samodzielnego poszukiwania wykorzystywania informacji z réznych zrodet,

I dostrzega pozytywne aspekty dziatania zespotowego.

IV IDENTYFIKACJA PROBLEMU - DIAGNOZA
SRODOWISKA SZKOLNEGO
Tworzenie Szkolnego Programu Wychowawczo -  Profilaktycznego wymaga okreSlenia obszaréw

problemowych i dostosowania do nich konkretnych dziatan. Diagnoza probleméw wychowawczo-profilaktycznych

zostala przeprowadzona poprzez:



analiz¢ dokumentacji szkolnej,

ankietowanie wszystkich grup spotecznosci szkolnej (uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy szkoty),
analiz¢ opinii spolecznosci szkolnej,

obserwacje,

wywiady.

Przeprowadzone diagnozy pozwolity na okreslenie w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikow

ryzyka wystapienia zachowan ryzykownych w$rod uczniow.

Czynniki chroniace (cechy, warunki, sytuacje zwickszajace odporno$é jednostki na dzialanie czynnikow ryzyka):

I duzy poziom bezpieczenstwa w szkole (opinie spotecznosci szkolnej, certyfikaty), wysoki poziom ksztalcenia,

dobre, bezpieczne warunki nauki i pobytu,

duza liczba uczniéw objetych zajeciami pozalekcyjnymi,

promowanie edukacyjnej wartosci sportu (imprezy sportowo-rekreacyjne, zawody, zajecia),
respektowanie praw i obowiazkow ucznidéw,

wsparcie rodzicow w oddziatywaniach wychowawczo — profilaktycznych,

swiadomos¢ w Srodowisku szkolnym zagrozen zwigzanych ze stosowaniem narkotykow, substancji

psychotropowych isrodkow zastepczych oraz przyczyn tego zjawiska,

planowanie i organizacja przez szkotg zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw oraz edukacji dla nauczycieli i rodzicow

na temat uzaleznien od srodkow psychoaktywnych i dotyczacych cyberbezpieczenstwa,
partnerska wspotpraca z rodzicami,

mata szkota,

polozenie szkoty,
dobra atmosfera w szkole:
- szkola jest bezpieczna dla uczniow, nauczyciele tworza przyjazny klimat spoleczny,

- organizowane wydarzenia w szkole, promowanie wartosci sportu, dodatkowe zajecia dla uczniow zostaly

wskazane przez uczniéw jako mocne strony szKkoly,

- $rodowisko szkolne widzi potrzebe edukacji uczniow, nauczycieli i rodzicow na temat uzaleznien od

srodkow psychoaktywnych.

- uczniowie w wiekszosci zglaszaja potrzebe anonimowego informowania doroslych o réznych sytuacjach

wymagajacych pomocy z ich strony,
- wdrazanie nowych form oddziatywan wychowawczych w szkole, zgodnych z wynikami prowadzonych diagnoz,

- realizacja w szkole dodatkowego wsparcia dla uczniéw i rodzicow w formie systematycznych konsultacji

$wiadczonych przez wszystkich pracownikéw pedagogicznych,

- wzrost zaangazowania nauczycieli wspotorganizujacych ksztalcenie w organizacje ogdlnoszkolnych inicjatyw

wychowawczo-profilaktycznych



-intensyfikacja dzialan w zakresie realizacji indywidualizacji w pracy z uczniami.

Czynniki ryzyka (cechy, warunki, sytuacje sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych zaburzen wéréd

uczniéw):

niewystarczajace respektowanie norm spolecznych wsrod uczniow w postaci agresji stownej, wskazanej jako
najczgsciej wystepujace niepozadane zachowanie uczniow

wystepowanie wsrod uczniow przypadkow palenia e- papierosow i papierosow jako srodkow uzalezniajacych
najczesciej probowanych przez uczniow

brak spojnosci w ksztaltowaniu prawidlowych postaw uczniéw, nierespektowanie jednolitego systemu interwencji
w trudnych sytuacjach,

niewystarczajace kompetencje wychowawcze niektorych rodzicow,

wystepowanie miejsc uznanych przez uczniéw za malo bezpieczne — toalety szkolne,

V CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Celem edukacji szkolnej jest przygotowanie uczniow do doroslego zycia. Osiagnigcie tego celu jest mozliwe dzigki

pofaczeniu procesu wychowania w integralng calos¢ z wiedza i kreowaniem umiejgtnosci, poprzez ktdre nastgpuje

wszechstronny rozwoj osobowosci mtodego cztowieka.

Cele ogolne programu:

wyposazenie uczniow w wiedzg, umiejetnosci i ksztattowanie postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie,

wspomaganie uczniow w rozwoju (ukierunkowanym na osiggni¢cie peilnej dojrzatosci w sferze: fizycznej,
psychicznej, spotecznej, emocjonalnej i duchowej),

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole oraz budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych,
eliminowanie zachowan  ryzykownych, w tym zwigzanych Z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, zachowan seksualnych, przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania,

ksztaltowanie  umiejetnosci  ucznidw W zakresie prawidlowego funkcjonowania w $rodowisku
cyfrowym, w szczego6lno$ci w $Srodowisku mediow spotecznosciowych, komunikatoréw oraz przeciwdziatanie
zjawisku cyberprzemocy,

przeciwdziatanie agresji i przemocy ze strony rowiesnikow oraz rodziny i innych dorostych, rozwijanie wigzi
emocjonalnych z krajem ojczystym i budzenie tozsamosci obywatelskiej, rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego,

budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow,

wspomaganie rodzicow w rozwijaniu umiejetnosci z zakresu wiedzy pedagogicznej,

wdrazanie do  przestrzegania zasad  bezpieczenstwa w  szkole, w  domu, w ruchu
drogowym, w kontaktach z innymi i w czasie zabaw,

wyksztalcenie u ucznidw umiej¢tnosci prowadzenia zdrowego 1 higienicznego stylu zycia uswiadamianie

koniecznosci dbania o zdrowie psychiczne, wspieranie odpornosci psychicznej uczniow,



rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim ,§rodowisku,

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i
kultur¢ wypowiadania sig,

przeciwdzialanie przemocy w rodzinie wobec uczniéw i ze strony innych dorostych, rozwijanie kompetencji
spotecznych i emocjonalnych uczniow,

wspomaganie rodzicow w rozwijaniu umiej¢tnosci wychowawczych i wiedzy pedagogicznych, podnoszenie

kompetencji nauczycieli w zakresie pracy profilaktycznej i wychowawcze;.

Cele szczegolowe programu:

zniowie:

szanujg godnos¢ i prawa kazdego cztowieka,

stosuja si¢ do ogdlnie uznanych norm spotecznych i wartosci moralnych, znaja swoje prawa i obowigzki,
przestrzegaja zasad bezpieczenstwa, znaja zasady demokracji,

sg tolerancyjni, przeciwstawiajg si¢ przejawom dyskryminacji, dostrzegaja przejawy niesprawiedliwosci i reaguja
na nie,

maja poczucie wlasnej warto$ci,

potrafia wykorzystywa¢ swoje zdolnosci i zainteresowania,

umieja podejmowacd inicjatywy,

sa przygotowani do samoksztalcenia,

angazujg si¢ w dziatania spoteczne, w tym wolontariat,

dbaja o srodowisko przyrodnicze i uczestnicza w akcjach ekologicznych,

umiejg umiejg pracowac w zespole,

potrafia dba¢ o zdrowie wilasne i innych, znaja skutki zachowan ryzykownych, prezentuja postawy asertywne,
umiejg konstruktywnie rozwigzywac konflikty,

szanujg tradycje i kulture wtasnego narodu,

uczestniczg w zyciu kulturalnym $rodowiska szkolnego i lokalnego, doceniajg prace ludzi w réznych zawodach,
potrafig korzysta¢ z réznych zrodet informacji i znajg zagrozenia z tym zwiazane,

sa przygotowani do zycia w spoleczenstwie informacyjnym, przestrzegaja zasad etycznych i prawnych zwigzanych
z korzystaniem z komputera i Internetu, oceniaja mozliwe zagrozenia,

uczestniczg w proponowanych przez szkotg zajeciach pozalekcyjnych,

maja potrzeb¢ aktywnego, alternatywnego spgdzania czasu wolnego.

Nauczyciele:

buduja podmiotowe relacje z uczniami,



rozwijaja kompetencje w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej, prowadza pedagogizacje rodzicow,

realizujg programy wychowawcze i profilaktyczne,

wdrazaja innowacje pedagogiczne w celu podniesienia jakosci pracy wychowawczej i profilaktycznej

szkoty,
I dbaja o bezpieczenstwo uczniow,

B rozpoznajg problemy wychowawcze ucznidéw i podejmuja dziatania w celu ich eliminowania.

L4

Rodzi ZNiow:
I biora udzial w pedagogizacji prowadzonej przez nauczycieli,

I uczestnicza w spotkaniach informacyjno - edukacyjnych prowadzonych przez specjalistow, wspieraja dzialania

p Wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

VI TRESCI PROGRAMU - DZIALANIA WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNE

> Obszary:



ZDROWIE I PROFILAKTYKA

Profilaktyka uzaleznien
Edukacja zdrowotna

Bezpieczny styl zycia

“» Zadania:

promowanie zycia bez uzaleznien,
- realizacja programow profilaktycznych dotyczacych profilaktyki uzaleznien, takze rekomendowanych przez
MEN ($rodki psychoaktywne, w tym substancje psychotropowe i $rodki zastepcze, alkohol, papierosy, napoje

energetyczne)

- diagnozowanie stanu psychicznego uczniéw oraz wdrazanie dziatan postdiagnostycznych,

zajgcia tematyczne, spotkania z pedagogiem, psychologiem, lekarzem, pielggniarka,

organizacja imprez sportowo — rekreacyjnych,

wspolpraca z instytucjami i organizacjami promujacymi zdrowie i higieniczny tryb zycia,

nauka zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

dzialania edukacyjno - profilaktyczne realizowane przez pielegniarke szkolna, prezentacja gazetek
profilaktycznych na terenie szkoty,

udziat ucznidéw w inicjatywach i programach zwigzanych z tematyka zdrowia,

warsztaty psychoprofilaktyczne z uczniami doskonalgce ich umiejetnosci psychospoteczne, wdrazanie do
podejmowania aktywnosci fizycznej,

pedagogizacja rodzicow, organizowanie spotkan ze specjalistami, migdzy innymi na temat profilaktyki
zachowan ryzykownych i bezpieczenstwa w sieci i higieny cyfrowej,

opracowanie przez psychologa i udostgpnienie nauczycielom w celu pedagogizacji rodzicOw materialow nt.
cech rozwojowych dzieci na danym etapie rozwoju oraz skutkdbw i objawow stosowania S$rodkow
psychoaktywnych przez uczniow,

przygotowanie materiatdw profilaktycznych dla rodzicéw, udostgpnianie za posrednictwem strony internetowej
szkoty i e-dziennika,

realizacja inicjatyw profilaktycznych dot. edukacji prozdrowotnej z zakresu zdrowego odzywiania: tydzien
zdrowego odzywiania i gotowania, fotografia zdrowej kanapki $niadaniowej, kawiarenka ze zdrowa zywnoscia,
piknik $niadaniowy, konkurs ,,Zdrowie na talerzu”,

wlaczenie do tematyki godzin wychowawczych zagadnien zwigzanych z profilaktyka nadwagi i otytosci
prowadzenie edukacji prozdrowotnej na edukacjach przedmiotowych,

udziat SP-10 w ogodlnopolskiej kampanii podejmujacej problem profilaktyki uzaleznien Zachowaj Trzezwy
Umyst we wspotpracy z Urzgdem Miejskim w Koszalinie,

realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej profilaktyki palenia e-papierosow i papierosow,

realizacja programow profilaktycznych dotyczacych w/w tematu.

II. BEZPIECZENSTWO



3 Obszary:

1. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

2. Bezpieczenstwo w szkole, w domu i w kontaktach z innymi.

3. Przeciwdzialanie agresji fizycznej, werbalnej i przemocy.

4. Bezpieczenstwo w Internecie i przeciwdziatanie cyberprzemocy

» Zadania:

I nauka bezpiecznego poruszania si¢ po drodze w klasach I-111, zajecia tematyczne, lekcje wychowawcze,

B spotkania z funkcjonariuszami porzadku publicznego,

P promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego, przeprowadzenie kursu i egzaminu na kartg
rowerows,

B udziat w akcjach promujacych bezpieczenstwo w sieci

E organizowanie probnych alarméw przeciwpozarowych,

B pedagogizacja rodzicow, organizowanie spotkan ze specjalistami, pelnienie dyzuréw przez nauczycieli podczas
przerw,

B funkcjonowanie w szkole Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia o stosowanie przemocy w rodzinie
wobec ucznia,

B realizacja inicjatyw skierowanych na nauk¢ umiejetnosci psychospotecznych uczniow, promowanie zachowan
spotecznie pozadanych i eliminowanie zjawiska agresji i przemocy, cykliczna  organizacja inicjatyw,
konkursow  dotyczacych  przeciwdziata agresji i przemocy,

B prowadzenie dziatan wychowawczych eliminujacych zachowania agresywne, diagnozowanie samopoczucia
i stanu bezpieczenstwa ucznidow w klasie i w szkole, rozpoznawanie przejawdw i przyczyn zachowan
niezgodnych z obowigzujacymi zasadami i normami zachowania,

B udziat uczniow w przedsiewzigciach zwigzanych z tematyka uzaleznien, organizowanie spotkan

B ucznidow ze specjalistami z dziedziny profilaktyki,

B realizacja warsztatow z uczniami, dotyczacych umiejetnos$ci komunikacji, odmawiania, podejmowania decyzji,
asertywnosci,

I organizowanie w szkole profilaktycznych przedstawien teatralnych,

B przeprowadzanie w$rod uczniow diagnozy ich kontaktu z substancjami i czynnikami uzalezniajacymi,

B organizowanie dzialan wychowawczych ukierunkowanych na pozytywna dziatalno§¢ uczniow, bedaca
alternatywa dla zachowan ryzykownych,

B udostepnienie nauczycielom, uczniom i rodzicom listy teleadresowej instytucji pomocy, wsparcia
i poradnictwa w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych zachowan ryzykownych oraz stron www
z informacjami na ten temat,

B udziat nauczycieli w formach doskonalenia zawodowego, podnoszacych ich kompetencje w zakresie
prowadzenia profilaktyki zachowan ryzykownych i cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrowej,

B umieszczenie elementéw profilaktyki zachowan ryzykowanych i dotyczacych bezpieczenstwa cyfrowego
w planach pracy wychowawcow - wspotpraca z organizacjami i instytucjami
dzialajacymi  na rzecz  rodziny oraz wspomagajacymi dziatalno$¢ szkoty,

B wyeksponowanie na terenie szkoty gazetki z informacjami o telefonach zaufania dla dzieci i mtodziezy,



prowadzenie monitoringu bezpieczenstwa szkolnej sieci komputerowej,

funkcjonowanie, cykliczne upowszechnianie w szkole procedur dotyczacych reagowania w sytuacjach

trudnych i kryzysowych.
wdrozenie procedur w zakresie zapobiegania i przeciwdziatania cyberprzemocy

dostarczanie uczniom wiedzy i umiejetnosci postugiwania si¢ technologia komunikacyjng oraz
us$wiadamianie uczniom zagrozen plynacych z uzytkowania Internetu i telefonii komodrkowej oraz

uczenie zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z tych technologii,

upowszechnianie aktualno$ci dotyczacych bezpieczenstwa cyfrowego - tablica informacyjna w szkole,

zaktadka na szkolnej stronie internetowe,

wdrozenie 1 realizacja wybranego programu profilaktycznego dotyczacego -cyberbezpieczenstwa

rekomendowanego np. przez MEiIN,
powolanie w szkole zespolu ds. bezpieczenstwa cyfrowego,

opracowanie ksigzeczek (ulotek) dla uczniéw i rodzicéw, zawierajacych podstawowe zasady zachowania
w szkole,
zwickszenie w szkole zasiggu monitoringu wizyjnego (przy umywalkach w toaletach),
wdrozenie Procedury reagowania w szkole w przypadku zgloszenia przez ucznia mysli i/lub zamiaréw
samobojczych
zwigkszenie dziatan eliminujacych zachowania agresywne
realizacja przez nauczycieli zadan i procedur zawartych w Standardach Ochrony Matoletnich — w odniesieniu
do uczniéw, nauczycieli i rodzicow/opiekunow,
systematyczna realizacja przez wychowawcow diagnozy samopoczucia i stanu bezpieczenstwa w klasie (co
najmniej jeden raz w semestrze)
realizacja zaje¢ z zakresu znajomosci podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy z uczniami klas I-1IT
w ramach edukacji wezesnoszkolnej i z uczniami klas IV-VII w ramach lekcji wychowawczych,
w zwigzku ze zmianami w podstawie programowej,
organizacja dla rodzicow i nauczycieli szkolen z zakresu tzw. higieny cyfrowej dzieci - wplywu korzystania z
mobilnego internetu, komunikatoréw, medidow spotecznych na rozwoj i kondycj¢ psychiczng dzieci
prowadzenie wspotpracy z Fundacja ,,Dbam o moj zasieg” , dzigki ktorej SP10 jest w gronie Szkot
Odpowiedzialnych Cyfrowo
wdrozenie Zasad pracy nauczyciela w SP-10
udzial nauczycieli w szkoleniach organizowanych w Szkole: ,,Praca z dzie¢mi prezentujacymi bardzo trudne
zachowania (agresja)”, szkolenie dla RP dotyczace zdrowia psychicznego i cyberprzemocy w ramach realizacji

projektu Program poprawy jakosci ksztalcenia ogolnego w Koszalinie, szkolenie z zakresu mediacji.

III. AMBICJE EDUKACYJNE

Obszary

Rozwo6j osobowy.



2.
3.
4.

Edukacja informacyjno — komunikacyjna.
Doradztwo zawodowe.

Swiadome korzystanie ze zrodet informac;ji.

» Zadania:

udzial uczniow w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, realizacja projektow inicjowanych przez Samorzad
Uczniowski, redagowanie gazetki szkolnej przez uczniow,

promowanie czytelnictwa wsrod uczniow, tematyczne wystawy zbiordw bibliotecznych, prowadzenie zaje¢ z
uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych (ksztalcenie specjalne, zajgcia specjalistyczne, kotka
przedmiotowe),

prowadzenie debat i dyskusji tematycznych,

wycieczki edukacyjne i krajoznawcze,

udzial uczniow w zajeciach edukacyjnych dotyczacych unikania zagrozen w Internecie oraz zachowania si¢
w trudnych sytuacjach,

pedagogizacja rodzicow,

promowanie i prezentowanie talentow i osiggnie¢ uczniow,

prowadzenie badan kompetencji uczniéw, przeprowadzanie diagnozy

wstepnej klas 111V,

wprowadzanie przez nauczycieli dzialah innowacyjnych, projektow i eksperymentow,



o

"R Yy

promowanie i prezentowanie sylwetek wyrdzniajacych si¢ uczniow, doskonalenie zawodowe nauczycieli,
realizacja koncepcji pracy szkoty ukierunkowanej na wszechstronny rozwoj ucznidéw we wszystkich sferach
jego osobowosci - w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, fizycznym, spotecznym,
estetycznym, moralnym i duchowym,

wspomaganie rozwijania zainteresowan i uzdolnien,

rozbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj,

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wlasne  decyzje oraz  umiejetnosci
dokonywania wlasciwego wyboru,

rozwijanie kreatywnosci oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci okreslania wlasnych zdolnosci i predyspozycji,
wdrazanie uczniéw do samodzielnosci i systematycznosci,

zachgcanie uczniow do inicjowania i realizacji réznorodnych dziatan na rzecz wilasnego rozwoju, rozwoju
szkoly i spotecznosci lokalnej,

wykorzystywanie podczas zaje¢ edukacyjnych technologii informacyjno-komunikacyjnej, udziat

w programach edukacyjnych z wykorzystaniem TIK,

prowadzenie zaje¢ o ochronie tre$ci publikowanych w Internecie,

ocenianie uczniow zgodnie z zapisami zasad oceniania zawartych w Statucie szkoty, czestsze stosowanie przez

nauczycieli sprawdzania wiedzy w postaci informacji zwrotnej, a nie ocen.

IV. POSTAWY SPOLECZNE I RELACJE
Obszary:
Postawy prospoleczne.
Postawy patriotyczne.
Przeciwdziatanie dyskryminacji.
Dziatalnos$¢ charytatywna i wolontariat.
Szacunek dla §rodowiska przyrodniczego.
Pamig¢ i tozsamos¢ narodowa ( warto$ci patriotyczne).
Uczestnictwo w kulturze.

Tworzenie zwyczajow i tradycji szkoly.

Zadania:
zajecia edukacyjne i wychowawcze,

zapoznanie uczniow i rodzicow z dokumentami regulujacymi funkcjonowanie szkoty, przestrzeganie

obowiazujacych regulamindéw, procedur i kontraktow,



prowadzenie zaj¢é¢ integracyjnych (szczeg6lnie w klasie I i IV), wdrazanie do pomocy kolezenskiej,

udzial w akcjach charytatywnych,

wolontariat,

dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego, samorzadow klasowych, kot zainteresowan

i organizacji,

wiaczanie ucznidéw i rodzicow do wspotdecydowania o sposobie funkcjonowania szkoty, zbiorowe wyjscia do
teatru, kina, galerii, muzeum, na koncerty muzyczne, przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci
szkolne,

wspolpraca z instytucjami kultury,
poznanie sylwetek ludzi ze $wiata kultury, nauki, sportu i sztuki, spotkania z ludzmi réznych zawodow,
wycieczki zawodoznawcze, eksponowanie publikacji zawodoznawczych,

prowadzenie dziatan w kierunku okreslenia u ucznidéw ich preferencji i zdolno$ci, udziat w uroczystosciach
i imprezach lokalnych,

spotkania i wspotdziatanie z przedstawicielami spoteczno$ci lokalnej, promowanie szkoty w mediach
i najblizszym $rodowisku,

organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych z okazji $wiat panstwowych, udziat w projektach edukacji
europejskiej,
kultywowanie warto$ci 1 tradycji w rodzinie, wspotorganizowanie uroczystosci 1 imprez szkolnych,
pedagogizacja rodzicow,

zbiorka 1 segregacja surowcow wtdrnych,

propagowanie ekologicznego stylu zycia,

udzial w akcjach ekologicznych — wspotpraca z PGK, Sprzatanie Swiata, konkursy, itp., dokumentowanie zycia
szkoty — szkolna strona internetowa, galeria na korytarzu szkolnym, obchody Dnia Patrona,

organizacja zabaw i balow,

sadzenie drzewek w okolicach szkoty i dbanie o ,,Pole Nadziei”,

organizacja inicjatywy Ogolnopolski Tydzien Szczescia w Szkole,

realizacja inicjatyw: Migdzynarodowy Dzief Tolerancji i Migdzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych.

V FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Oddziatywania wychowawczo — profilaktyczne prowadzone beda przede wszystkim w ramach zajgé

lekeyjnych, a takze zaje¢ pozalekeyjnych, zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej w formie:

warsztatow,

treningdéw umiejetnosci,

projektow,

debat,

spektakli teatralnych,

spotow,

kampanii spotecznych,

prelekcji, spektakli z osobami reprezentujacymi instytucje pozaszkolne w ramach edukacji prozdrowotnej

i bezpieczenstwa,



projekcji filmowych,

inscenizacji szkolnych,

gazetek profilaktycznych, wystaw, akcji szkolnych,

uroczystosci, apeli, imprez szkolnych, wycieczek,
konkursow, przegladow, imprez lokalnych,

pedagogizacji rodzicow podczas zebran, indywidualnych rozmow profilaktycznych z uczniami i rodzicami,
udzialu w akcjach ogdlnokrajowych,

wspolpracy z instytucjami wspomagajacymi szkote, miedzy innymi: Miejska Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Koszalinie, Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Towarzystwem Przyjaciot Dzieci
Oddzial Koszalin, Komenda Miejska Policji w  Koszalinie, Komenda Strazy Miejskiej
w Koszalinie, Sagdem Rejonowym Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Koszalinie, Oddzialem Rejonowym

Polskiego Czerwonego Krzyza w Koszalinie, Stowarzyszeniem SOS ,,WIOSKI DZIECIECE”.

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

» Dzialania profilaktyczne:

rozpoznawanie warunkoéw zycia i nauki uczniéw narazonych na rozwdj zachowan ryzykownych,

obejmowanie uczniéw pomoca psychologiczno-pedagogiczng w poprzez dostosowanie sposobéw  pracy
i metod w trakcie biezacej pracy z dzieckiem, udzielanie porad i konsultacji,

organizowanie pomocy materialnej w stosunku do rozpoznanych potrzeb dzieci,

wspolpraca z rodzicami ucznidéw o wyzszym ryzyku dysfunkcjonalno$ci, objecie rodzicoéw pomoca

psychologiczno-pedagogiczng w szkole (porady, konsultacje), kierowanie do instytucji pomocowych.

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA
3 Dzialania profilaktyczne:

diagnozowanie przyczyn wystepujacych zachowan ryzykownych uczniéw,

organizowanie posiedzen Zespotu Wychowawczego Szkoty w sprawach uczniéw oraz spotkan ewaluacyjnych
po wprowadzeniu dziatan naprawczych,

rozpoznawanie warunkéw zycia i nauki uczniow wykazujgcych trudnosci,

kwalifikowanie uczniéw do wskazanych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej — zaj¢cia terapeutyczne,
socjoterapeutyczne i inne w zaleznosci od potrzeb,

kierowanie uczniéw do poradni psychologiczno-pedagogicznych, specjalistycznych, udzielanie pomocy
rodzicom ucznidéw z trudno$ciami, objg¢cie pomocg psychologiczno- pedagogiczng w szkole (porady,
konsultacje, wsparcie), kierowanie do instytucji pomocowych,

realizacja w szkole ogodlnopolskiego programu rekomendowanego przez MEN , Szkolna interwencja
profilaktyczna wobec ucznidéw si¢gajacych po substancje psychoaktywne”,

wspolpraca z instytucjami pomocowymi — Sad Rodzinny, Miejska Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,

Centrum Ustug Spotecznych, Policja.



	im. Stefana Żeromskiego w Koszalinie
	75 - 567 Koszalin ul. Chopina 42

	II WSTĘP
	Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny:
	III SYLWETKA ABSOLWENTA  SZKOŁY
	Absolwent szkoły:

	IV IDENTYFIKACJA PROBLEMU - DIAGNOZA
	V  CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
	Cele ogólne programu:
	Cele szczegółowe programu:
	Uczniowie:
	Nauczyciele:
	Rodzice uczniów:


	VI TREŚCI PROGRAMU – DZIAŁANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE
	Obszary: ZDROWIE I PROFILAKTYKA
	Zadania:

	II. BEZPIECZEŃSTWO
	Obszary:
	Zadania:

	III. AMBICJE EDUKACYJNE
	Obszary
	Zadania:

	IV. POSTAWY SPOŁECZNE I RELACJE
	Obszary:
	Zadania:
	Działania profilaktyczne:

	PROFILAKTYKA WSKAZUJĄCA
	Działania profilaktyczne:


